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Kupang, nwartapedia.com — Dalam upaya meningkatkan kualitas
pelayanan  persalinan  bagi  ibu  hamil,  Dosen  Poltekkes
Kemenkes  Kupang  bekerja  sama  dengan  Puskesmas  Sulamu
menyelenggarakan pelatihan hypnobirthing bagi para bidan di
wilayah tersebut.

Kegiatan ini berlangsung pada 15 September 2025 dan diikuti
oleh 15 bidan aktif Puskesmas Sulamu.

Hypnobirthing merupakan metode pendampingan persalinan yang
menekankan  pada  teknik  relaksasi,  pernapasan,  dan
visualisasi,  dengan  tujuan  membantu  ibu  hamil  mengurangi
rasa takut, cemas, serta nyeri saat melahirkan.

Metode ini juga memberikan dampak positif bagi bayi, karena
proses kelahiran berlangsung lebih tenang dan aman.

Pelatihan ini mencakup berbagai materi penting, mulai dari
pengertian dan prinsip dasar hypnobirthing, manfaat bagi ibu
dan  bayi,  teknik  membimbing  ibu  hamil,  hingga  simulasi
praktik melalui metode role-play.

Proses  pembelajaran  dilakukan  secara  ceramah  interaktif,
diskusi  kelompok,  dan  praktik  langsung,  sehingga  peserta
dapat memahami dan menerapkan teknik hypnobirthing dengan
baik.

Hasil  evaluasi  menunjukkan  adanya  peningkatan  signifikan
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dalam kemampuan bidan setelah mengikuti pelatihan.

Sebelum  kegiatan,  rata-rata  keterampilan  bidan  dalam
membimbing  ibu  melakukan  teknik  relaksasi  dan  pernapasan
hanya  berada  di  kisaran  35–40%,  namun  meningkat  hingga
75–85% setelah pelatihan.

Salah  satu  peserta  pelatihan  mengaku  memperoleh  manfaat
besar dari kegiatan ini.

“Kegiatan ini sangat bermanfaat. Saya kini lebih percaya
diri  membimbing  ibu  hamil  menggunakan  hypnobirthing,
sehingga persalinan bisa lebih nyaman dan aman,” ujarnya.

Kepala  Puskesmas  Sulamu  menyampaikan  bahwa  pihaknya  akan
terus  berkomitmen  mengembangkan  kompetensi  bidan  melalui
pelatihan berkelanjutan.

Langkah ini diharapkan dapat meningkatkan profesionalisme
tenaga kesehatan, sekaligus memberikan pelayanan persalinan
yang lebih aman, nyaman, dan berkualitas bagi masyarakat.

Pelatihan hypnobirthing ini menjadi bukti nyata kolaborasi
antara  dunia  pendidikan  dan  layanan  kesehatan  dalam
mewujudkan persalinan yang positif dan menyehatkan bagi ibu
dan bayi di wilayah Sulamu dan sekitarnya.

Dosen yang ikut dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini
yakni Dr Bringiwatty Batbual, MSc, Melinda Wariyaka,SST,MKeb
dan Bidan Tri Maryati.Str.Keb. (MI)
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Promo  ‘SHOCKTOBER’,  Beli
Rumah  Cuma  Rp500  Ribu  di
Sejahtera Land Oetalu!
Kupang,  nwartapedia.com  –  Sejahtera  Group,  developer
properti terbesar dan ternama di Nusa Tenggara Timur (NTT)
yang  dipimpin  oleh  Bobby  Lianto,  kembali  menghadirkan
gebrakan spektakuler di bulan Oktober ini.

Melalui  program  bertajuk  “SHOCKTOBER”,  masyarakat  bisa
memiliki  rumah  di  Sejahtera  Land  Oetalu  hanya  dengan
Rp500.000 saja.

Program  promo  yang  digagas  ini  benar-benar  mengagetkan
karena memberikan kemudahan maksimal bagi masyarakat.

Dalam promo SHOCKTOBER, pembeli bebas biaya DP, bebas biaya
AJB, dan bebas biaya administrasi bank.

“Pembeli hanya perlu menyiapkan cicilan pertama dan BPHTB
sekitar enam jutaan, dan rumah sudah bisa dimiliki,” ungkap
Bobby Lianto, yang juga menjabat sebagai Ketua Umum KADIN
NTT, saat diwawancarai di Kupang.

Menurutnya, seluruh rumah yang ditawarkan merupakan ready
stock atau siap huni. Saat ini unit yang tersedia adalah
Deret 7 dan 8 Blok C, yang terletak di posisi paling depan
dan paling tinggi, menawarkan pemandangan terbaik di kawasan
Sejahtera Land Oetalu.

Namun, kesempatan ini sangat terbatas karena hanya tersisa
25 unit saja.

“Ini adalah kesempatan terakhir di tahun ini, sebab mulai 1
Januari 2026 harga dipastikan naik signifikan. Sudah tiga
tahun harga belum naik, sementara harga bahan bangunan terus
meningkat,” jelas Bobby.
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Perumahan di Blok C hadir dengan desain minimalis modern,
mengusung  perpaduan  warna  abu-abu  muda  dan  tua.  Dengan
tampilan fasad tinggi, rumah-rumah di Sejahtera Land Oetalu
tampak seperti rumah dua lantai—menawarkan kesan mewah meski
tergolong dalam kategori rumah subsidi.

Tidak  hanya  itu,  Sejahtera  Land  Oetalu  memegang  rekor
sebagai  perumahan  bersubsidi  dengan  fasilitas  umum  dan
sosial terluas di NTT. Kawasan ini dilengkapi jalan dua
jalur, lapangan sepak bola, lapangan basket, voli, taman
bermain anak, serta area olahraga terbuka.

“Ini bukti komitmen Sejahtera Group yang tidak pelit dalam
menyediakan  fasilitas  publik.  Kami  ingin  masyarakat
menikmati kualitas hidup yang lebih baik di lingkungan yang
sehat dan nyaman,” tambah Bobby.

Setelah pembangunan di Blok C, Sejahtera Group berencana
melanjutkan  proyek  ke  Blok  H,  yang  terletak  di  bagian
belakang kawasan. Namun, Bobby menegaskan bahwa lokasi Blok
C saat ini adalah yang paling strategis, karena berada tepat
di depan jalan utama.

“Jangan tunggu nanti. Sekarang waktunya punya rumah dengan
harga  terbaik  dan  jaminan  mutu  dari  Sejahtera  Group,”
tutupnya.

Bagi masyarakat yang ingin segera memiliki unit di Sejahtera
Land  Oetalu,  dapat  menghubungi  tim  marketing  Sejahtera
Group:
� Meyfi – 0821 4503 4333
� Novita – 0821 3878 0882 ***


