Kepala Puskesmas Koting
Himbau Masyarakat Ikut Serta

Maumere, Mwartapedia.com — Dalam penanganan DBD ini, peran
serta masyarakat untuk menekan kasus ini sangat menentukan.
Oleh karenanya program Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN)
dengan cara 4M Plus perlu terus dilakukan secara berkelanjutan
sepanjang tahun khususnya pada musim penghujan.

Kepala puskesmas koting dr. Novi Inryani siku .kepada media
ini mengatakan selain menjaja protokoler kesehatanan
pelaksamaan dipuskesmas Koting juja melakukan P3mberantasan
Sarang Nyamu, Sabtu (29/01/2921).

“Program Pemberantasan Sarang Nyamuk meliputi Menguras, adalah
membersihkan tempat yang sering dijadikan tempat penampungan
air seperti bak mandi, ember air, tempat penampungan air
minum, penampung air lemari es dan lain-lain dan Menutup,
yaitu menutup rapat-rapat tempat-tempat penampungan air
seperti drum, kendi, toren air, dan lain sebagainya serta
Memanfaatkan kembali atau mendaur ulang barang bekas yang
memiliki potensi untuk jadi tempat perkembangbiakan nyamuk
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penular Demam Berdarah,”Ungkapnya.

Dirinya menambahkan selain itu, Memantau wadah penampungan air
dan bak sampah.

Kepala Puskesmas juga menjelaskan segala bentuk kegiatan
pencegahan seperti Menaburkan bubuk larvasida pada tempat
penampungan air yang sulit dibersihkan, Menggunakan obat
nyamuk atau anti nyamuk; menggunakan kelambu saat tidur;
Memelihara ikan pemangsa jentik nyamuk; menanam tanaman
pengusir nyamuk, mengatur cahaya dan ventilasi dalam rumah;
Menghindari kebiasaan menggantung pakaian di dalam rumah yang
bisa menjadi tempat istirahat nyamuk, dan lain-lain. Setiap
rumah juga dihimbau untuk punya satu orang pemantau jentik
(jumantik).

“Periksa wadah atau tanaman yang bisa menampung air (vas
bunga, tempat minum burung, wadah penampungan air ditempat
dispenser), dan memperbaiki saluran dan talang air yang tidak
lancar. Jangan menggantung pakaian bekas pakai, memelihara
ikan pemakan jentik, memasang kawat kasa pada ventilasi rumah,
menanam tanaman pengusir nyamuk (selasih, serai, lavender, dan
geranium), serta memakai lotion/spray antinyamuk,”Tuturnya.

dr. Novy juga menghimbau PSN perlu ditingkatkan terutama pada
musim penghujan dan pancaroba, karena meningkatnya curah hujan
dapat meningkatkan tempat-tempat perkembangbiakan nyamuk
penular DBD, sehingga sermenimbulkan kejadian luar biasa (KLB)
terutama pada saat musim kpenghujan.:

“Saya menghimbau agar PSN pada Musim hujan dan pancaroba perlu
ditingkatkan untuk memberantas oerkembangan nyamuk penular DBD
di Kecamatan Koting, “Pungkasnya (AS)



